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הנהגת האדם בבית הכסא (סימן ג')

צניעות בבית הכסא

שו"ע ג:א:


בזמננו אין אנו נוהגין לומר "התכבדו מכובדים..." בכניסה לבית הכסא

מ"ב ס"ק א:


והטעם משום שאין אנו כ"כ יראי שמים שהמלאכים ילוו אותנו ולכן אין לנו לבקש מהם שיחכו עלינו עד שנצא מביה"כ.

שו"ע ג:ב:


ממידת הצניעות בבית הכסא רק לגלות את עצמו בשעה שיושב ולא לפני כן.

(ולכאורה בזמננו הדמיון הוא שלא יגלה עצמו אלא בשעה שיושב על האסלה או שמתקרב ל"יורינל")

מ"ב ס"ק ב:


והוא הדין שיכסה עצמו לפני שעומד ללכת.

(ולכאורה בזמננו כשעדיין יושב על האסלה אי אפשר לכסות את עצמו. ולכן נראה שיסמיך את כיסויו כל מה דאפשר לעמידתו) 

בה"ל שם ד"ה יהא צנוע:

הוא פוסק כמו שיטת הסמ"ק שצניעות אפילו בבית הכסא הוא לא סתם מידת חסידות אלא חיוב דאורייתא. ועל פי זה הורה שכל ציבור חייב לבנות להם "בית הכסא לרבים" שבלעדיו יש כמה מכשולים בצניעות ועוד הרבה ענינים.

מ"ב ס"ק טו-טז:

אין מחוסר הצניעות אם נראה גופו או נשמע קול עיטושו בשעה שהוא עושה צרכיו דרק על גילוי בשרו שלא לצורך אנו מקפידים.

שו"ע ג:יב:

אפילו בחושך צריך להתנהג במידת הצניעות בבית הכסא (וכ"ש במקומות אחרים). והטעם במ"ב שם שלפני הקב"ה חשכה הוא כמו אורה.   

רמ"א ג:ב:

לא יכנסו שני אנשים לבית הכסא ביחד, ולא ידבר בבית הכסא, ויסגור (וינעול אם אפשר) את הדלת. כל הדינים האלו משום צניעות.

כף החיים ג:ד: 

ראוי לחנך את הילדים שלא יכנסו ביחד.

מ"ב ס"ק:ד:

משמע מהגמ' שנשים יכנסו ביחד לבית הכסא כי זה מועיל ליחוד ג"כ כי על ידי שיכנסו ביחד ידברו ביחד ואז קולן ישמע בחוץ ולא יכנס ש מישהו בטעות.

ועל כל זה לכאורה היה אפשר לשאול הרי בבניני ציבור (ישיבות, בתי כנסיות, משרדים וכו') הרבה אנשים נכנסים ביחד לחדר אחד אם הרבה "יורינלס" ואיך עושים כן לפי האמור לעיל. (אין כ"כ בעיה לגבי החדר שיש אסלה פרטי בתוכו ודלת אם מנעול דזה מיקרי ביה"כ בפני עצמו) ואולי אפשר להתיר ביורינל באופן שיש מחיצה שמפסיק בין כל אחד כיון דע"י הפסק המחיצה כמעט אי אפשר לראות גילוי בשר השני. אבל השאלה הוא אם מותר ליכנס ליורינל באופן שאין מחיצות ביניהם?

בה"ל סימן ג:סעיף ה ד"ה "ולהטיל":

אע"ג שהיה מדבר על נושא אחרת מ"מ משמע מדבריו שבזמננו שאנשים לובשים מכנסים ולא חלוקים כמו בעבר לכן הגילוי הוא כמעט אינו נראה כלל בעת הטלת מים. ואולי על סמך זה אפשר להקל אפילו באופן שאין מחיצות בין כל אחד.  

דיבור בבית הכסא

סנהדרין יט.

אע"ג שדיבור בבית הכסא כנגד מידת הצניעות מ"מ חז,ל תקנו שנשים ידברו ביחד בבית הכסא כי על ידי זה מי שיתקרב ישמע קולה ולא יכנס בטעות. אבל משמע שלאיש אסור ליכנס ביחד וגם לא ידבר בבית הכסא.

מ"ב ס"ק:ד:

בשעת הדחק (כגון שצריך נייר וכדומה) מותר לאדם לדבר בבית הכסא אא"כ כבר התחיל ליפנות דבעת שנפנה אסור בהחלט לדבר אפילו לצורך גדול.

מ"ב שם "ואם אי אפשר...ולא ידברו":

אם אי אפשר לסגור הדלת (או לנועלו) ושומע מישהו מתקרב הוא יכול לנחור כדי שידע זה שנכנס שיש מישהו בפנים.

שם "כשהולכות..."

משמע מהמ"ב הזאת שכל התקנת חז"ל שנשים יכנסו וידברו בבית הכסא הוא בבית הכסא של רבים אבל בזמננו שבדרך כלל יש ביהכ"ס מיוחד לנשים, או בבית כשיש דלת אם מנעול אין סיבה לתקנה ויהיה אסור להן גם ליכנס ביחד וגם לדבר כמו אנשים.

שיעור הגילוי בבית הכסא

שו"ע ג:ד:

איש יגלה לפניו טפח ומאחוריו טפחיים ואשה מאחורה טפח ומלפניה ולא כלום.

מ"ב ס"ק ו:

השיעורים בשו"ע אינם לעיכובה. והעיקר לגלות ההכי פחות שאפשר בלא לטנף עצמו או בגדיו כדי שלא יתגנה בעיני הבריות.

כף החיים ג:יד:

הוא טוען שבזמן הזה שהבית הכסא הוא חדר סגור ונעול לגמרי אין להקפיד על הגילוי כ"כ.

כיוון ישיבתו בעת עשיית צרכיו

שו"ע ג:ה:

אם נפנה במקום שאין מחיצות אסור לכוון גופו מן המזרח למערב או להיפך אלא יצדד עצמו מן הצפון לדרום או להיפך.

מ"ב ס"ק ט:

יש אומרים שרק אחוריו לצפון מותר אבל לא אחוריו לדרום וטוב ליזהר בזה. לכן יוצא שמי שצריך ליפנות בחוץ טוב שיכוון אחוריו לצפון דוקא או לפחות לדרום רק לא למזרח ומערב.

מ"ב ס"ק י:

הביא טעם הדבר דשכינה שורה במערב לכן הגילוי של אחוריו לצד מערב הוא בזיון לשכינה ואפילו אם אחוריו למזרח יש גם בזיון כיון דהמזרח כנגד המערב ויש בו גם כן קדושה.

הג"ה ג:ה (בשם הבית יוסף):

כל זה לענין אם נפנה אבל הטלת מי רגלים מותר בכל כיוון אפילו אם אין מחיצות.

בה"ל ד"ה ולהטיל:

הגר"א החמיר בדין זה אפילו להטלת מי רגלים אבל למעשה בזמן הזה שלובשים מכנסיים ואין כמעט שום גילוי לכן אפילו לדעת הגר"א אפשר להטיל מי רגלים לכל כיוון אפילו ממש למערב וכך הוא מנהג העולם.

מ"ב ס"ק ז:

נחלקו האחרונים מה יהיה הדין בחצר. יש אומרים שמחיצות החצר גם כן מספיקים להתיר פנייתו לכיוון המערב אף על גב דהוא עומד רחוק מן הכתלים. ויש אומרים שאין המחיצות מספיקים להתיר פנייתו לכל כיוון אלא אם כן הוא בתוך ארבע אמות לכתלים.

מ"ב ס"ק ח "אבל...עד להחמיר":

אפילו מחיצה אחת מספיק להתיר אם המחיצה בצדו למערב ואחוריו כנגד המחיצה. ואם המחיצה לצד מזרח נחלקו האחרונים אם מותר ליפנות בסמוך לה כשאחוריו כנגד המחיצה למזרח כיון דבזה יש גילוי שלפניו לצד מערב והוא עיקר מקום השכינה. ואם אפשר טוב להחמיר בזה.

מ"ב שם "כתב ...":


אין שיעור לגובה המחיצות רק שיכסו גילוי בשרו.

שו"ע ג:ז:

בסעיף ה' אמרנו שהטלת מי רגלים הוא מותר לכל כיוון. אבל מתי שאדם מתקרב למקום המקדש עד הצופים (שכבר אפשר לראות את הר הבית) אז אסור להטיל מים כשלפניו מגולה כלפי הקודש אלא יסובב לצפון דרום או יסלק עצמו אל הצד עד שמגיעה למקום שאין.

מ"ב ס"ק יד "וה"ה...עד רגלים":

משמע מדברי השו"ע שאם הוא עומד מן הצופים ולפנים מותר להטיל מי רגליים כשאחוריו אל הקודש.  

ביאור הגר"א ס"ק ז:


לשון זה של "מן הצופים ולפנים" הוא לאו דוקא אלא הענין הוא שכל זמן שגוף האדם כנגד פני הקודש זה תמיד אסור אפילו רק הטלת מי 

קינוח

שו"ע ג:י:


לא יקנח ביד ימין

מ"ב ס"ק יז "מפני...עד הרצועה":

טעם הדבר משום שהיד ימין הוא מיוחד לקשור בו התפילין. והוסיף דטוב ליזהר לא לסייעה את הקינוח באצבע אמצעית של יד שמאל.

מ"ב שם "וכתבו האחרונים...":

איטר יד שעושה כל מעשיו ביד שמאל הוא מקנח בשמאל דידיה (היד הטפל) שהוא ימין כל אדם כיון דבו הוא עושה הקשירת תפילין.

ביור הלכה ד"ה "לא יקנח":

איטר יד שרק כותב ביד שמאלו אבל שאר דבריו הוא עושה בימין מקנח כמו כל אדם.

רמ"א ג:יא:

אע"ג דבזמן הגמרא היו מקפידין לא לקנח בחרס מפני הכשפים ולא בעשבים יבשים שכל דבר שהאור שולט בו גורם תחתוניות היום שבתי כסאות שלנו אינם בשדה אין לחשוש לכל זה ומותר לקנח בחרס או אפילו בדבר שהאור שולטת בו (כגון נייר). 

מ"ב ס"ק כא "אפשר...עד עיין בפמ"ג"::

אפילו בזמן הזה אסור לקנח בעשבים יבשים כיון דמפורש בגמ' שמחתכים את הבשר.

מ"ב ס"ק לא "יזהר מאד...":

יזהר מאד לקנח היטיב כי צואה במקומו אוסר במשהו ואין יכול לומר דברים שבקדושה. וטוב אפילו לרחוץ את המקום אם אפשר.

נקיות בבית הכסא

מ"ב ס"ק:כא "כתב בהגהות...":

כשיוצא מבית הכסא יזהר שהמקום שישב עליו יהיה נקי כי שמא יבוא חבירו פתאום או בלילה וישב שם.

מ"ב ס"ק:כד "ואם איתרמי...":


אם נפלו עליו ניצוצות יזהר לשפשפם מפני החשד.

מ"ב ס"ק כב "ואם אין שם אדם...עד בפניו":

אפילו כשאדם נפנה בחוץ צריך ליזהר שלא לפנות במקום הילוך בני אדם ואפילו אם גוי יעבור שם.

אחיזת הגיד

שו"ע ג:יד-טז וגם מ"ב ס"ק כה-ל:

מעיקר הדין נשוי מותר לאחוז בגיד מן העטרה ולמעלה (לצד הגוף) בשעת הטלת מים אפילו אם האבר בקישוי בתנאי שאין אשתו נידה או שהוא/היא בדרך.

ממידת חסידות שנשוי לא יאחוז באמה אפילו בשעת הטלת מים אלא מן העטרה ולמטה (לצד הארץ) או שרק יסייעה בביצים.

בחור לא יאחוז באמה אלא מן העטרה ולמטה (לצד הארץ) או יסייעה בביצים וכל זה דוקא בשעת הטלת מים. ויש ספק אם אפשר לאחוז מן העטרה ולמעלה על ידי בגד עב.

לכל אדם אסור לחכך עצמו במקום האמה אא"כ יש בגד עב שמפסיק. 

מותר לסרוק זקן התחתון אבל לא יאחוז אז באמה

שהיית נקביו

שו"ע ג:יז:


המשהה נקביו עובר על בל תשקצו

מ"ב ס"ק לא "ואם משהה...עד עקר" וגם מ"ב ס"ק כב "וכ"ז...עצמו":

ואם הוא משהה קטנים עובר על שתי לאוין בל תשקצו וגם הלאו של לא יהיה עקר. בנוסף לזה יש סכנה להשהות קטנים אבל אין סכנה להשהות גדולים. לכן מי שמרגיש שצריך להטיך מים ואין מקום צנועה בקרוב ישתין אפילו ביום ואפילו בפני רבים. ואשה תצדד עצמה שלא יהיה פניה של מטה כנגד אף אחד ואפילו תינוק.
מ"ב שם "והמשהה להפיח...עד תשקצו:


אין איסור בל תשקצו על שהייה מלהפיח.

מ"ב שם "גם האיסר...עד וכה"ג":

האיסור בל תשקצו נדחה מפני כבוד הבריות (כגון למצוא מקום צנועה). ולכאורה צריכים לומר שכל זה מיירי בגדולים אבל לפי האמור לעיל דיש סכנה בשהיית קטנים אין כבוד הבריות דוחה הסכנה ולכן ישתין אפילו בפני כולם. 

שערי תשובה ס"ק ז:

יש מחלוקת הפוסקים אם בל תשקצו (שהיית נקביו) הוא איסור דאורייתא או דרבנן.

שמירת הגוף והנפש קצה:ב הערה א:

הביא מהספר אשל אברהם (מבוטשאטש) שעיקר גדר בל תשקצו הוא כשאי אפשר להסיח דעתו לדבר אחר מפני הצורך לעשות נקביו.

וגם הביא משם שאם כל ההרגשה שצריך לפנות הוא ביחד אם כח ההפחה אין זה נכלל בגדר בל תשקצו.

