PAGE  
3

דיני השכמה (סימן א')
הקדמה לאו"ח

ערוה"ש א: א-ד -  הוא נותן דברי הקדמה לחלק אורח חיים של השו"ע. כתוב במשלי (טו:כד) "אורח חיים למעלה למשכיל למען סור מן שעול מטה". פירוש הפסוק הוא כיון שאיש ישראל מורכב מגוף עכור שמקורה למטה בעולם הטבעי ונשמה טהורה נשמת רוח חיים שמקורה למעלה מהשם יתברך ממילא יש תמיד לפני כל איש מישראל שתי דרכים או שהוא יבחר לעלות ולחזור לשורשו למעלה או להיפך. ובא שלמה המלך ואמר דמי שהוא משכיל ומתנהג על פי שכלו יבין וידע שעיקר כוונת השם בבריאת העולם שהאדם יבחר בעיקר דהוא הנשמה יניח את הטפל שהוא הגוף. ואז הוא תמיד ילך למעלה והדרך הזה נקרא אורח חיים שעל ידו אדם יזכה לחיים אמיתיים בעוה"ב

שויתי ה' לנגדי תמיד

רמ"א א:א – הוא מביא קטע מהרמב"ם במןרה נבוכים על מעלת הצדיקים ההולכים אם ה' ומקיימים בזה שויתי ה' לנגדי תמיד כי אין להשוות מעשי האדם שרואה עצמו "עומד לפני ה'" ומעשי אדם שאין לו מעלה זו. ברור שכוונת הרמ"א הוא שיש לכל אדם להשתדל בעניין זה שכל מעשיו יהיו בבחינת שויתי ה' לנגדי תמיד, אבל לא ביאר איך לקיים דבר זה  

בה"ל שם ד"ה "הוא כלל גדול" -  הרוצה לקיים שויתי כראוי יעבוד על השש מצוות תמידיות והבה"ל הביא לשון החינוך בכל השש מצוות וזירז אותנו לעבוד על כל אחד מהם!!!! 

התעוררות מהשינה

שו"ע א:א - הלכה ראשונה באורח חיים הוא שראוי לאדם לקום מהמיטה ולהתגבר כארי לעבודת בוראו שיהא הוא מעורר השחר. כוונת שיהא הוא מעורר השחר על פי פשט הוא שישתדל האדם לקום מהמיטה לפני אור היום.
מ"ב ס"ק ב - על פי השל"ה יש עניין בקבלה לא רק לקום לפני אור היום אלא גם ללמוד או להתפלל מזמן שהוא עדיין לילה עד אחרי שהוא כבר יום. ויעשה כן גם בערב ובזה הוא מחבר יום ולילה בעבודת השם.

רמ"א א:א- אף אם לא יחמיר לשתי המהלכים הנ"ל לפחות יקום האדם במספיק זמן להכין את עצמו להתפלל בציבור.

מ"ב שם ס"ק ט – גם הוא פוסק שמי שאינו יכול לקום לפני אור היום מפני שחלש בטבעו או שיודע בעצמו שאם יקום מוקדם לא יכוון לבו בתפלה עדיף לישן כל הצורך ובלבד שלא יפסיד תפילה בציבור, ושיעור זמן ההכנה לתפילה בציבור הוא לכתחילה שעה לפני התפילה ולפחות חצי שעה כדי שיוכל להכין גופו ומלבושו ולכוון דעתו כראוי 

מ"ב ס"ק ח "לאו...עד אמונתיך - ואע"פ שכתב השו"ע יתגבר כארי מ"מ לא יעמוד מהמיטה פתאום כי זה סכנה על פי הגמרא בגיטיו ע. אלא ישהה מעט קודם שיעמוד ובשהייה מועטת זו יאמר מודה אני לפניך...

אמירת מודה אני

מ"ב ס"ק ח ותיבת...עד ולא כינוי" - הזכיר כמה נקודות באמירת מודה אני:
1) תיבת בחמלה באתנחתא, ורבה אמונתיך בלי הפסק

2) כוונת האמירה הוא שהקב"ה מקיים אמונתו ומחזיר הנשמה אל הגוף כל בוקר ומקורו מן הפסוק בישעיה "חדשים לבקרים רבה אמונתיך
3) מותר לומר מודה אני אפילו בידיים מטונפות כיון דלא מזכיר בה לא שם ולא כינוי של השם.

תפילה כהלכתה ט:ב - הוא הוסיף עוד שתי נקודות בעניין זו.

1) בשעת הדחק מותר לומר מודה אני בגילוי ראש אבל יותר טוב לכסותו בשמיכה אם אפשר.

2) מי שאמר מודה אני וחזר ונרדם מותר לומר מ"א עוד פעם כשיתעורר שנית

להתגבר כארי לעבודת השם

שו"ע א:א (העתקת לשון הטו"ר) - השתמש בלשון חז"ל במשנה באבות כדי לעורר אותנו בעניין זה ואמר "יתגבר כארי לעמוד בבקר לעבודת בוראו...", ולכאורה יש לשאול מה ראה הטו"ר במשנה זו של יתגבר כארי ששייך יותר להתעוררות מהשינה?

מ"ב ס"ק א - הביא קיצור דברי הטו"ר דלשון השו"ע "יתגבר כארי" מקורו מהמשנה בפרקי אבות ה:כג דפירט שם ר"יהודה בן תימה ארבעה מידות שצריך האדם להטביע בעצמו בעבודת השם

1) הוי עז כנמר- כנגד מידת העזת פנים שצריך האדם לעשות רצון הבורא אפילו אם מלעיגין עליו.

2) קל כנשר- כנגד עצימת עיניים בזריזות מראות ברע
3) רץ כצבי- כנגד הרגלים שירוצו למצות תמיד
4) גבור כארי- כנגד הלב שיתגבר בלבו וילחם לעשות הדבר טוב אפילו כנגד יצרו
ומכל זה ילפינן דעיקר כוונת השו"ע ביתגבר כארי הוא שיתגבר בלבו על יצרו הרע בפרט בעת ההתעוררות מהשינה ולא ישמע לו לישון יותר מפני הקור בחורף או משום מיעוט השינה בקיץ

מ"ב ס"ק ה / בה"ל ד"ה לא יתבייש - הוא מסר כמה כללים בעניין קיום התורה והמצוות אפילו בפני הלעג. אם הלעג הוא רק עליך אז נאמר הכלל של "הוי עז כנמר" דהיינו שיעשה המעשה בכל אופן. אבל לא יפתח פיו כלל וכלל לעשות במחלוקת. אבל אם הלעג הוא מן האפיקורסים שקמים על קהל השם ותורתו אז מצווה לשנאותם ולהתקוטט איתם בכל מאי דאפשר. 

שונה הלכות א:י  -  אפילו באלו השונאי ה'  יפתח פעם אחת בשלום

להשכים מוקדם בבקר כדי להתחנן בעת רצון

שו"ע א:ב-ג - הגם שכתב השו"ע בסעיף א שיקום אדם כל יום לפני אור היום כל מאי דאפשר מ"מ כאן גילה שיותר נבחר לקום ולהתחנן דווקא בעת רצון. מסרו לנו חז"ל שמשך הלילה יש ג' אשמורות בשמים ובסוף כל אחת ואחת מהם השם מצטער על הפירוד שיש בינינו ובינו. ולכן בשעות אלו דווקא ראוי לקום ולהתחנן אל השם שישוב אלינו ויגאל אותנו מן הגלות. 

מ"ב ס"ק ט "והמקובלים... עד בניעורים בלילה" - על פי קבלה יש עניין לקום דווקא בחצות הלילה שהוא בדיוק אמצע הלילה בכל השנה כולה שקודם מחשבין חצות היום על פי המציאות של השמש בראש השמים ואז 12 שעות אחרי זה הוי חצות הלילה. וזה עת רצון ממש. והביא שם כל הדינים ומנהגים מהאריז"ל איך לעשותה.

מ"ב שם "ומי...עד כל הצירך" - מי שיודע בעצמו שאם יקום בחצות לא יוכל קום לעבוד בשלמות בעת תפילת שחרית ומשך שאר היום בגלל המיעוט שינה או טבעו החלש יותר טוב שישן כל הצורך ובלבד שלא יפסיד תפילה בציבור.לכאורה זה גם המקור לאלו האנשים שיושנים בליל שבועות ולא לומדים כל הלילה.
מ"ב ס"ק יא -  כיון שראוי לדאוג וליצר על החורבן נוהגים אחרי כל סעודה משך החול לומר על נהרות בבל. ובשבת ושאר ימים שאין אומרים בהם תחנון אומרים שיר המעלות
אחד המרבה ואחד הממעיט

שו"ע א:ד - על התחינות שאומרים בשעה שקמים לפני אור היום יש כלל: "טוב מעט תחנונים בכוונה מלהרבות בהם בלא כוונה". 

מ"ב ס"ק יב "וכן לענין...עד במקומם" -  גם לעניין תלמוד תורה אמרינן דאחד המרבה ואחד הממעיט רק שיכוון לבו לשמים, ולכן מי שהוא בעל תורה ויש לו לב להבין וללמוד יכול למנוע עצמו מלומר הרבה תחינות הנדפסות בסידורים אלא ילמוד במקומם ועל זה נאמר אחד המרבה ואחד הממעיט...

מ"ב שם "וצריך האדם..." - חייב כל אדם לקבועה זמן ביום ללמוד מספרי מוסר ובשם החיי אדם הביא דזה יותר חשוב מלימוד משניות.

אמירת כמה פרשיות והקרבנות

שו"ע א:ה - בסעיף זה כתוב בלשון "טוב לומר" פרשת העקידה, פרשת המן, ועשרת הדברות, ומן הפרשיות של הקרבנות עולה, מנחה, שלמים, חטאת, ואשם.

שו"ע א:ט - כאן כתב "ויש נוהגין" לומר פרשת הכיור, תרומת הדשן, התמיד, מקטר קטורת, וסממני הקטורת. והמשמעות הפשוט הוא שכל מה שבסעיף ה' יש להקדימה ומה שיש בסעיף ט יש נוהגין גם לומר את זה. אבל בערוך השולחן כתב אחרת.

ערוה"ש א:כב-כד - המנהג אצליהם הוא לומר רק פרשת העקידה מהדברים הנזכרים בסעיף ה' וגם לומר כל מה שנזכר בסעיף ט'. ונתן טעם לדבריו שפרשיות הקרבנות בסעיף ה' הם קרבנות יחיד וכל עניין אמירת הקרבנות לפני התפילה הוא מסיבה שתפילתנו במקןם הקרבנות של ציבור (בפרט התמיד) ולכן מדלגין כל הפרשיות האלו דהם רק באים על ידי יחיד. ואם תאמר שאומרים גם איזהו מקומן שנזכר בזה קרבנות יחיד יש לומר ששם העניין הוא ללמוד מתושבע"פ בכל יום. ויישב לשון השו"ע בזה שכוונתו בסעיף ט' לא היה שיש נוהגים להוסיף על סעיף ה' אלא יש נוהגין רק לומר הקרבנות של סעיף ט' ולא סעיף ה'. עוד הביא דלא אמרינן פרשת המן כיון דנזכר בו גנותן של ישראל. ועשרת הדברות כיון דאסרו לאומרו בציבור (מפני תרעומת המינים) הואיל ונדחה ידחה.

הגר"א חקר ומצא שהרבה דברים נתווספו לסידורים משך הדורות ויש בלבול גדול מה לומר ומה לא לומר ולכן קבע שיש לומר כדלקמן (והנוהגין כמו הגר"א בכל דבריו לכאורה יכולים לסמוך על זה גם לקולה)  

ספר מעשה רב על פי הגר"א – הגר"א פסק שיש רק לומר הפרשיות האלו:  

פרשת התמיד

שו"ע א:ט – יש ספק מיוחד לגבי פרשת התמיד שכאן משמע שהוא נכלל בעניין של "מנהג" ולא חובה

שו"ע מח:א – כאן משמע שאמירת פרשת התמיד הוא חובה

רב חיים קניבסקי (הו"ד בספר אשי ישראל) – אמירת פרשת התמיד הוא "קרוב לחיוב"

שו"ע הרב מח:א – הוא טוען שכיון שכלל ישראל קבלו על עצמן לומר פרשת התמיד כל יום הוי בגדר מנהג שנעשה חובה

שו"ע א:ח - יאמר פסוק "ושחט אותו על ירך המזבח צפונה..."

מ"ב ס"ק יט-כ - טעם לאמירת פסוק זו כדי להזכיר השם על עקידת יצחק שגם "נשחט" (או כמעט נשחט בצפון של מקום המזבח. והיום אנו נוהגים לאמרה  מיד אחר פרשת התמיד

קדימה ודילוג בקשר לפרשיות הקרבנות

בה"ל א:ה ד"ה "ופרשת עולה" - באמצע דבריו שם אומר דטוב לומר פרשת הקרבנות לפני התפילה ובבית הכנסת אבל לא יפסיד משום זה זמן ק"ש או תפילה בציבור.

שו"ת רב פעלים חלק ב סימן ד - אם יש לו רק קצת זמן לומר קרבנות סדר העדיפות הוא כך: 

קצות השולחן סימן יד:א - מי שלא יספיק לומר פרשת הקרבנות לפני התפילה לא יפסיד תפילה בציבור משום זה אלא יאמרם אחר התפילה ואין לחשוש להיפוך הצינורות 

רב שלמה זלמן אויערבאך (הו"ד בספר הליכות שלמה פרק ו הערה 20) – מי שדחוק לו הזמן אין לדלג כלום מפסוקי דזמרה כדי לומר פרשיות הקרבנות

זמני אמירת הקרבנות  

שו"ע א:ו - פרשיות הקרבנות נאמרים רק ביום. וטעמו דכיון דכל העניין באמירת פרשיות הקרבנות הוא "ונשלם פרים שפתינו" דהיינו שנחשב כאילו הקרבנו הקרבן על ידי אמירת הפרשה ממילא רק אומרים הקרבנות בזמן שכשר להקריבם.

מ"ב ס"ק יז - פרשת הכיור ותרומת הדשן מותרים לכתחילה לומר לפני אור היום דאלו נעשו בבית המקדש גם לפני אור היום. ושאר הפרשיות מותר לומר קודם אור היום אם לא יהיה לו פנאי אחרי אור היום לאומרם לפני התפילה. והוסיף שם דנוהגין לומר יהי רצון...  לפני אמירת הפרשיות חוץ משבת דאז אסור להקריב נדבה.

סימן מ"ח מ"ב ס"ק א - יש מחלוקת אם צריכים לעמוד בשעת אמירת הקרבנות ואפשר להקל בזה חוץ מאלו שנוהגין לומר פרשת התמיד בקול רם בציבור. גם אנו נוהגין לומר הקטע מן הגמ' של "אביי הוה מסדר המערכה..." דגם בזה יש בחינת "כאילו הקרבנו". והוסיף דעיקר אמירת הקרבנות זה ההתבוננות בהם לא סתם אמירתם.

מי חייב באמירת הקרבנות

בה"ל סימן מז:יד ד"ה נשים - שם משמע שאמירת קרבנות הוא חובה לכל מי שחייב בתפילה ואפילו נשים יצטרכו לומר פרת תמיד אם הם קבלו על עצמן לנהוג כרמב"ן שהן חייבות בתפילה (כיון דתפילה במקום הקרבן). וקשה ליישב את זה אם לשון השו"ע של "ויש נוהגין" בסעיף ט' אלא עיין לעיל מה שראינו ליישב סתירה זו

